
Arch. C. Zappone 
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LE STRATEGIE DEL PROGETTO SOSTENIBILE 
 
•Strategie bioclimatiche 
•Soluzioni tecnologiche dell’involucro 
•Soluzioni impiantistiche 
•Scelte strategiche sui materiali 
•… 
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forma 
orientamento  

disposizione delle aperture 
disposizione degli spazi 

criteri di ventilazione naturale 
sistemi di ombreggiamento 

serre bioclimatiche 
pareti Trombe - Barra Costantini 

strategie per il dayligting  
 

STRATEGIE BIOCLIMATICHE 
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21 dicembre 



caldaie a biomassa 
caldaie a condensazione 

pannelli solari termici 
pannelli fotovoltaici 

pompe di calore aria acqua 
pompe di calore con geotermico 

ricambi d’aria con scambiatore di calore 
sistemi di raccolta e riciclo delle acque piovane 
sistemi di depurazione naturale delle acque di 

scarico 
sorgenti luminose a basso consumo 

dispositivi  per la riduzione del consumo idrico   

SISTEMI IMPIANTISTICI 
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involucro trasparente ad elevata resistenza termica 
involucro opaco ad elevata resistenza termica 

tetti ventilati  
pareti ventilate 

tetti verdi 
inerzia termica delle strutture 

  

 TECNOLOGIE DELL’INVOLUCRO 
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impiego materiali  a basso contenuto di energia grigia 
uso di materiali con ridotto prelievo di risorse naturali 

impiego di materiali con ridotte emissioni inquinanti 
materiali con ridotta produzione di rifiuti non riciclabili  

MATERIALI 
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ENERGIA GRIGIA o ENERGIA INGLOBATA 
 
energia totale (cumulativa) utilizzata per la produzione di un 
prodotto finito o per rendere disponibile un servizio  
 
Vengono computati tutti i processi ausiliari e precedenti la produzione, dall'estrazione della materia 
prima, al trasporto, alla lavorazione, alla produzione finale. Nel caso di un edificio, l'energia grigia è 
l'energia totale cumulativa necessaria per la costruzione e la demolizione di un edificio, includendo 
l'energia cumulativa necessaria per eventuali lavori di sostituzione degli elementi che hanno raggiunto 
la loro durata di vita. L'energia grigia dovrebbe essere documentata, presupponendo un durata di vita 
media dell'edificio e dei singoli elementi, per mezzo di una quantità d'energia per m2 e per anno. Non 
è da considerare energia grigia l'energia necessaria per i lavori di manutenzione o per il funzionamento 
degli impianti . 



Da diversi anni si è compresa l’importanza di valutare la sostenibilità di un edificio non solo 
considerandone il fabbisogno energetico in fase d’uso ma anche considerando il costo 
energetico per la sua realizzazione, gestione e smaltimento. 

ossia la valutazione dell’ intero CICLO DI VITA DELL’EDIFICIO. 
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La metodologia per il calcolo delle energie coinvolte prende il nome di LCA: 

Life Cycle Assessment 
Metodologia nata nel 1993 per valutare l’impatto ambientale di un prodotto durante tutto il ciclo di vita 
attraverso la quantificazione dei flussi di materia ed energia in ingresso e delle emissioni inquinanti in 
uscita, nelle fasi di estrazione delle materie prime, trasporto allo stabilimento, produzione, trasporto al 
cantiere, messa in opera, uso, demolizione e fine vita. 
 
La metodologia è nata per essere applicata al settore industriale  
Con LCA è possibile: 
-effettuare comparazioni tra materiali o soluzioni alternative  
-e/o ridurre gli impatti ambientali all’interno di una specifica filiera produttiva tramite l’individuazione 
delle fasi più problematiche su cui intervenire con miglioramenti. 
 
- dalla culla al cancello 
- dalla culla alla tomba 
- dalla culla alla culla 
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PRINCIPALI NORMATIVE COLLEGATE: 
 
UNI EN ISO 14040:2006 - Gestione ambientale - Valutazione del ciclo di vita - Principi e 
quadro di riferimento 
UNI EN ISO 14044:2006 - Gestione ambientale - Valutazione del ciclo di vita - Requisiti e 
linee guida 
UNI 11277:2008 - Sostenibilità in edilizia - Esigenze e requisiti di ecocompatibilità dei 
progetti di edifici residenziali e assimilabili, uffici e assimilabili, di nuova edificazione e 
ristrutturazione: La norma definisce le esigenze di ecocompatibilità e i relativi requisiti in 
relazione alle fasi del processo edilizio (produzione di materiali, componenti ed elementi 
fuori opera e in opera, funzionale). 
UNI EN 15804:2012 - Sostenibilità delle costruzioni - Dichiarazioni ambientali di prodotto - 
Regole chiave di sviluppo per categoria di prodotto 
D.Lgs 201/2007 + direttiva CEE 89/106/CEE - Marcatura CE. (affinchè un prodotto possa 
circolare nei paesi dell’Unione Europea deve rispettare requisiti di igienicità salubrità e 
rispetto dell ‘ambiente) MARCATURA OBBLIGATORIA CON NORME ARMONIZZATE PER 
NUMEROSE CATEGORIE DI PRODOTTI PER L’EDILIZIA 
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ISO 14020 – etichettatura ambientale di prodotti e servizi  
etichette di tipo I: marchi di eccellenza B2C “Business to Consumer” 
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Ecolabel 



etichette di tipo II: autodichiarazioni – B2C o B2B 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
etichette di tipo III: marchi dichiarativi es. EPD 
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     ALTRI MARCHI AL DI FUORI DELLA CLASSIFICAZIONE UNI 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Environmental Product Declaration 
sviluppata in applicazione della ISO 14025:2006 

 

è una carta di identità ambientale del prodotto 

 

Contiene valutazioni che generalmente riguardano i seguenti aspetti: 

 

•Consumo di risorse 

•Consumo di energia primaria 

•Effetto serra e cambiamenti climatici 

•Assottigliamento della fascia di ozono 

•Acidificazione e eutrofizzazione 

•Formazione di ossidanti 

•Produzione di rifiuti 
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ENERGIA PRIMARIA 
 

con energia primaria s'intendono fonti d'energia naturale che non hanno subito ancora alcun 
processo di lavorazione o trasformazione. L'energia primaria è disponibile in forme diverse, 
come per es. energia fossile (petrolio greggio, gas naturale, carbone, ecc.) o energia 
rinnovabile (radiazione solare, forza idrica, energia eolica, biomassa, ecc.). 
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GWP – Global Warming Power 

AP – Acidification Potential 

EP – Eutrophication Potential 

POCP – Photochemical Ozone Creation 
Potential 

ODP – Ozone Depletion Potential 

 



l’ IMPRONTA ECOLOGICA  

Concetto sviluppato alla fine degli annoi 80 da Mathis Wackernagel e Mathis Rees 

Il principio è quello di calcolare quanta “natura” viene utilizzata per la produzione 

delle risorse consumate. 

Può essere applicato a comunità intere: nazioni, regioni, provincie , ad una 

industria o ad un prodotto, ad un edificio, ecc… 

 

Per quanto riguarda gli edifici l’impronta consiste nella quantità di suolo degradato 

(ha/anno) e di superficie forestale necessaria per assorbire le emissioni di anidride 

carbonica risultanti dal consumo energetico delle attività necessarie: 

 alla sua produzione (edificio spento) 

Al suo funzionamento (edificio acceso) 

 

Ma si parla anche di CARBON FOOTPRINT 

si misura in Kg e il riferimento di tutti i gas serra è il biossido di carbonio CO2  
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le banche dati: 
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http://lca.jrc.ec.europa.eu/lcainfohub/index.vm 

 

 

 

 
software: 

 
 

Sima Pro 
 
 
 
 

ECO INVENT 
ETH 
BUWAL250 
INDUSTRY DATA 
IDEMAT 2001 

http://lca.jrc.ec.europa.eu/lcainfohub/index.vm


LA CASA NEL BOSCO 
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BOSCO SOLIVO 

BORGOTICINO 
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LA CASA NEL BOSCO | il progetto 
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LA CASA NEL BOSCO | l’inserimento nel bosco 



G
R

EE
N

. I
L 

C
O

LO
R

E 
D

EL
 F

U
TU

R
O

 |
 L

’E
N

ER
G

IA
 P

ER
 C

O
ST

R
U

IR
E 

A
rc

h
. C

. Z
ap

p
o

n
e

 

LA CASA NEL BOSCO | la serra 
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LA CASA NEL BOSCO | i pacchetti 
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LA CASA NEL BOSCO | confronto pacchetti parete 
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LA CASA NEL BOSCO | i consumi 



analisi e confronti I realizzazione/esercizio 
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analisi e confronti I PV 
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analisi e confronti I isolanti 
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libro bianco “ENERGIA AMBIENTE EDIFICIO” ENEA 

gli isolanti incidono nel bilancio delle energie inglobate per circa 2% negli edifici 

antecedenti al 2005 



analisi e confronti I infissi 
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considerazioni generali 
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•in generale sembrano essere vantaggiosi i materiali naturali ovvero quelli che hanno 
subito meno trasformazioni 
 
•è importante però nelle valutazioni e dunque anche in fase di progetto, stimare 
attentamente il periodo di vita di un materiale, o di un edificio. 
 
•una seconda strada è quella della sempre più spinta industrializzazione dei prodotti edili 
con processi produttivi estremamente razionalizzati dal punto di vista energetico e 
comprendente processi di riciclo/riuso evoluti  
 
 
 
 
 

 

 

 



Impiego di materiali naturali 

 Nk’Mip Desert Interpretive Centre – Britsh Columbia, Canada – Hoston Bakker and Boniface Haden Canada 
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Impiego di materiali naturali 

 House Rauch– Schlins, Austria – Arch. Roger Boltshauser, Martin Rauch 

House in Flims – Flims, Svizzera – FeBruAr 
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Housing and commercial block , Rathenow -  Sill+Keim 

Impiego di materiali industrializzati | prefabbricazione  

 



G
R

EE
N

. I
L 

C
O

LO
R

E 
D

EL
 F

U
TU

R
O

 |
 L

’E
N

ER
G

IA
 P

ER
 C

O
ST

R
U

IR
E 

A
rc

h
. C

. Z
ap

p
o

n
e

 

House in Dalaas Voralberg, Austria 

House in Sumvitg – Beart and Deplezes Architects 
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Ufficio per residenze ed uffici , Kassel, Germania 
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L’architettura:  
ha una capacità espressiva e “racconta” inevitabilmente del rapporto tra uomo e natura,  
ha un ruolo educativo in quanto inevitabilmente “modello”, 
ha un contenuto estetico.  
 
L’architettura sostenibile è architettura, non può limitarsi ad essere la sommatoria di elementi e 
strategie per la riduzione del suo impatto sull’ambiente. 
 
La sfida per gli architetti è quella di saper ‘giocare’ con le istanze della sostenibilità per dare vita ad 
una nuova architettura. 
 
 
 
 
 

 

 

 

grazie per l’attenzione 

 


